
OCTOBRE 

Lundi 03 

Salade Niçoise 
Cuisse de poulet à l’Orientale 

Haricots verts sautés bio 
Brebicréme 

Fruit de saison 

Mardi 04 

Salade de choux fleur et maïs 
Riz cantonnais au jambon 

Flan au caramel 
Bras de Vénus 

Jeudi 06 

Pissaladière 
Daube Languedocienne 
Coquillettes au beurre 

Yaourt nature bio 
Fruit de saison 

Vendredi 07 

Salade méditerranéenne 
Brandade de morue Nîmoise 

Emmenthal 
Fruit de saison 

Lundi 10 

Salade de pâtes bio 
Blanc de poulet princesse 

Choux fleur béchamel 
Emmenthal coupe 

Fruit de saison 

Jeudi 21 

Mélange d’automne bio 
Spaghettis bolognaise 

Samos  
Fruit de saison 

Mardi 19 

Salade de lentilles 
Cuisse de poulet grillée 
Carottes provençales 

Camembert 
Fruit de saison 

Mardi 11 

Potage de potiron 
Rôti de veau braisé 
Flageolets bretonne 
Fromage frais nature 
Compote de pommes 

Jeudi 13 

Carottes râpées bio 
Rôti de dindonneau chasseur 

Épinards vénitienne 
Saint Paulin 

Compote passion 

Vendredi 14 

Salade de tomates 
Filet de merlan pané 
Courgettes sautées 

Edam coupe 
Fruit de saison 

Lundi 17 

Potage haricots verts 
Steack haché poêlé 

Purée au gratin 
Mini bonbel 

Fruit de saison 

Vendredi 22 

Betteraves rouges en salade 
Médaillon de merlu sauce safran 

Boulgour à la grecque 
Yaourt nature bio 

Fruit de saison 

SEMAINE DU GOÛT : 

Fruits d’Automne 


