Menus du soir septembre
Enfants de 2 a 5 ans

B S0

Jeudi 02
Gratin de courgettes aux oignons
Yaourt nature au miel
Raisin

Vendredi 03
Ratatouille nigoise
Faisselle au sucre

Pasteque

Lundi 06
Haricots verts et tomates au basilic
Fromage blanc créme de marron
Banane

Mardi 07
Petits pois a la francaise
Parmesan
Poire

Jeudi 09
Tomates provengales
Conté
Prunes

Vendredi 10
Purée de céleri
Yaourt nature confiture de fraises
Kiwi

Lundi 13
Epinards béchamel
Faisselle
Compote de pommes

Mardi 14
Lentilles vinaigrette
Roquefort
Poire pochée

Jeudi 16
Endives gratinées
Petit suisse au miel
Banane

Vendredi 17
Fenouil gratiné
Yaourt nature
Ananas

Lundi 20
Artichaut vinaigrette
Cantal
Salade de fruits frais

Mardi 21
Poireaux en béchamel
Brie
Orange

Jeudi 23
Boulgour persillé
Faisselle
Pruneaux au jus

Vendredi 24
Blettes a la tomate
Fromage blanc au miel
Raisin

Lundi 27
Champignons persillés
Yaourt nature
Pomme

Mardi 28
Salsifis persillés
Saint Paulin
Pamplemousse

Jeudi 30
Taboulé
Fromage blanc confiture de figues
Prunes

Vendredi 01
Poélée de 1égumes
Faisselle au sucre

Orange



