
Fiches techniques des salades 

Salade Turin 
 

Papillons 

Salade Antillaise 
 

Salade verte 
Cœurs de palmier 

Tomates 
Poivrons verts 

Riz en salade 
 

Riz 
Macédoine 

Oignons 

Salade aux mendiants 
 

Salade verte 
Amandes 

Pignons de pin 

Salade Chinoise 
 

Germes de soja 
Carottes 

Maïs 

Salade Orientale 
 

Riz 
Amandes 
Oignons 

Raisins secs 

Salade pleine mer 
 

Salade verte 
Moules décort. 

Crevettes décort. 
Olives noires dén. 

Salade Pacifique 
 

Salade verte 
Maïs 
Œufs  

Olives noires dén. 

Salade composée 
 

Salade verte 
Œufs 

Oignons  
Olives noires dén. 

Salade d’automne 
 

Endives 
Céleri rémoulade 

Œufs 
Persil frais 

Salade Niçoise 
 

PDT cubes cuites 
Macédoine de légumes 

Œufs 
Oignons  

Olives noires dén. 

Salade des Carpates 
 

PDT cubes cuites 
Poitrine fumée 

Cornichons 
Œufs 

Salade Yam Yam 
 

Salade verte 
Haricots verts 

Œufs 
Oignons  

Salade Miami 
 

Salade verte 
Maïs 
Œufs 

Oignons  

Salade Alsacienne 
 

PDT cubes cuites 
Câpres 

Museau de bœuf 
Oignons 

Olives noires dén. 
Poitrine fumée 

Salade Sombrero 
 

Macédoine de légumes 
Haricots rouges 

Maïs 
Poivrons rouges 

Salade Milano 
 

Tortis 
Épaules cuites 

Salade Hawaï 
 

Haricots verts 
Maïs 

Céleri rémoulade 
Poivrons rouges 

Ananas 

Salade du terroir 
 

Choux fleur 
Fond d’artichaut 

Macédoine de légumes 
Saucisson à l’ail 

Salade Andalouse 
 

Riz 
Macédoine de légumes 

Oignons  
Olives noires dén. 

Salade Parisienne 
 

Macédoine de légumes 
Crevettes décort. 

Œufs 
oignons 

Olives vertes dén. 

Salade du Périgord 
 

PDT cubes cuites 
Maïs 

Gésiers de dinde 
Haricots verts 

Ciboulette  

Salade Piémontaise 
 

PDT cubes cuites 
Tomate fraîche 

Cornichons 
Épaule cuite 

Œufs  

Salade de harengs 
 

PDT cubes cuites 
Filet de hareng 

Oignons 
Cornichons 

Salade Gauloise 
 

PDT cubes cuites 
Choux fleur 

Fond d’artichaut 
Poitrine fumée 
Épaule cuite 


